




 
Comic Therapy Covid-19: Perspektif Language Therapy dan Cognitive 
Behavior Therapy

Penulis
Anas Ahmadi, Darni, Wulan Patria Saroinsong, Suhartono, M Si� Ina 
Savira 

Tim Perancang Ide Cerita
Salsabilla Cahya Deltasyah, Anggita Caroline Cindyawa�, Adelia Novita 
Azhari

Editor  
Nuria Reny Hariya�, M.Pd.

Desain Sampul & Lay out
Damar Seja�

Komikus
Haidar Muhadzib

Penerbit
Grani�
Anggota IKAPI (181/JTI/2017)
Perum. Kota Baru Driyorejo, Jln. Granit Kumala 1/12, Gresik 61177
website : www.penerbitgrani�.com
FB : Penerbit Grani�
IG : @penerbit_grani�
Email : penerbitgrani�@gmail.com
Telp : 0813 5782 7429 / 0813 5782 7430

Hak cipta dilindungi undang-undang
All rights reserved

Cetakan pertama,  Mei 2020

ISBN: 978-602-5811-62-3

Hak cipta dilindungi undang-undang
Dilarang memperbanyak isi buku ini dengan bentuk dan dengan cara 
apapun tanpa izin tertulis dari penerbit.
Isi buku di luar tanggung jawab penerbit dan percetakan
 



 
KATA PENGANTAR

 Penulis mengucapkan puji syukur ke hadirat Alloh Swt., atas 
terselesaikannya buku yang berjudul Comic Therapy Covid-19: 

Perspektif Language Therapy dan Cognitive Behavior Therapy.  Buku 
ini merupakan hasil tulisan kolabora�f antara penulis dari bidang 
bahasa-sastra dengan bidang psikologi.  Jujur, buku ini merupakan 
buku yang masih sangat sederhana. Munculnya buku ini adalah 
sebagai sebuah alterna�f dalam rangka   pencegahan covid-19 yang 
saat ini menjadi pandemik.
Buku yang bertemakan tentang covid-19 memang beberapa sudah 
muncul di pasaran. Namun, buku komik yang berkait dengan konteks 
covid-19 masih belum banyak didiskusikan dan dimunculkan. Karena 
itu, penulis berupaya memunculkan komik yang berkait dengan covid. 
Buku ini merupakan luaran dari peneli�an penugasan yang didanai 
dari PNBP Unesa 2020. Karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 
banyak kepada pihak berikut.

 1. Rektor Universitas Negeri Surabaya, Prof. Dr. Nurhasan, M.Kes.
 2. Ketua LLPM Unesa, Prof. Dr. Darni, M.Hum.
 3. Dekan FBS Unesa, Dr. Trisak�, M.Si.
 4. Tim validator buku 
 5. Tim peneli�
 6. Tim perancang ide cerita
 7. Tim lay out buku
 8. Editor buku
 9. Responden 
 10. Semua pihak yang �dak bisa disebutkan satu persatu

 Akhir kata, semoga terbitnya buku ini bisa digunakan sebagai salah 
satu alterna�f dalam menurunkan, meminimalisasi penyebaran 
covid-19.  Kri�k dan saran dari pembaca selalu kami nan�kan.

Surabaya, Mei 2020
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Segmen 2
Istilah Yang Perlu Kamu 
Pahami Tentang Covid-19.
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Cara Penularan Covid-19
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Cara Penanganan Orang 
Yang Terkena Covid-19 
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Saluran/sumber Media Yang 

Bisa Digunakan Untuk Memantau 
Perkembangan Covid-19
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UCC: Unesa Crisis Center
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Segmen 9
Rumah Sakit Rujukan 

untuk Covid-19
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Segmen 10
Aktivitas Penanganan

Cabin Fever



Cabin fever adalah reaksi psikis terhadap kondisi lingkungan yang kritis 
dimana seseorang mengalami gejala stress dan kecemasan yang diakibatkan 

terlalu lama terkurung dalam rumah. Hal ini banyak terjadi pada 
masyarakat saat ini pada masa pandemi COVID 19.

Marah
Untuk melawan 

masalah

Antisipasi
Untuk melihat 
kedepan dan 

merencanakan

Gembira
Untuk mengingatkan 

kita apa yang 
penting

Kepercayaan
Untuk menghubung-

kan dengan
orang yang butuh 

pertolongan

Takut
Untuk melindungi kita 

dari bahaya

Terkejut
Untuk fokus kita 
pada situasi yang 

baru

Sedih
Untuk menghubung-

kan kita dengan 
mereka yang kita

cintai

Memuakkan
Untuk menolak apa 
yang tidak menye-

hatkan
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Segmen 11
C19-CBT Worksheet 



Saya Kuat

Saya Berani

Saya Baik

Saya Kreatif

Saya GembiraSaya Bahagia

Saya Pintar

Saya Semangat

Saya Tenang

Covid-19 Cognitive Behavior Therapy, adalah penanganan healing emosi, 
kecemasan dan stress pada masa pandemi. 
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Para pembaca yang budiman, setelah membaca komik ini, 
kami mohon partisipasinya untuk mengisi angket. Isi  
angket tersebut berkait dengan tanggapan pembaca 
terhadap Covid Therapy Covid (CTC) yang berkait 

dengan terapi bahasa dan psikologi. Harapannya, melalui 
angket tersebut  pembaca bisa melakukan selfhealing 
dan kami juga bisa mendeteksi sampai sejauh mana 
kontribusi CTC tersebut kepada masyarakat dalam 

kaitannya dengan Covid-19.  Silakan klik dan isi respons 
Anda di https://bit.ly/comic_covid. Terima kasih.



Sabar menghadapi 
cobaan



Berusaha dan 
berdoa



Tetap berkarya 
dalam keterbatasan
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