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UCC: Unesa Crisis Center
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Cabin fever adalah reaksi psikis terhadap kondisi lingkungan yang kritis
dimana seseorang mengalami gejala stress dan kecemasan yang diakibatkan
terlalu lama terkurung dalam rumah. Hal ini banyak terjadi pada
masyarakat saat ini pada masa pandemi COVID 19

Marah
Untuk melawan
masalah

Antisipasi
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kedepan dan
merencanakan

Gembira
Untuk mengingatkan

kita apa yang
penting

Kepercayaan
Untuk. menghubung-
kan dengan
orang yang butuh
pertolongan
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Takut
Untuk melindungi kita
dari bahaya

Terkejut
Untuk. fokus kita
pada situasi yang

baru

Sedih
Untuk. menghubung-
kan kita dengan
mereka yang kita
cintai

Memuakkan
Untuk menolak. apa
yang tidak menye-

hatkan

U






Covid- 19 Cognitive Behavior Therapy, adalah penanganan healing emosi,
kecemasan dan stress pada masa pandemi
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Para pembaca yang budiman, setelah membaca komik i,
kami mohon partisipasinya untuk mengisi angket. Isi
angket tersebut berkait dengan tanggapan pembaca

terhadap Covid Therapy Covid (CTC) yang berkait
dengan terapi bahasa dan psikologi Harapannya, melalui
angket tersebut pembaca bisa melakukan selfhealing
dan kami juga bisa mendeteksi sampai sejauh mana
kontribusi CTC tersebut kepada masyarakat dalam
kaitannya dengan Covid- 19 Silakan klik dan isi respons
Anda di https.//bitly/comic_covid Terima kasih.
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